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Tema : Lingkungan sehat
Lingkungan sehat 
Lingkungan yang sehat akan memberi rasa nyaman bagi orang yang berada di tempat itu. Ciri lingkungan sehat adalah:

1. udara di lingkungan terasa segar tanp bau tidak sedap

2. lingkungan terlihat asri

3. Memiliki pengaturan tempat yang baik.

Lingkungan tidak sehat mempunyai ciri kebalikan dengan lingkungan sehat

1. udara terasa menyesakkan karena bau sampah dan asap kendaraan yang menyesakkan.
2. lingkungan terlihat gersang karena tidak ada tumbuhan yang menghiasi

3. tidak memiliki pengaturan tempat yang baik.

Pengaruh lingkungan terhadap kesehatan:

Udara yang berdebu dan berasap membuat kita terbatuk-batuk, mata pedih, Jika terlalu sering menghirup udara yang tidak sehat, alat pernafasan kita bisa terserang penyakit.

Keadaan air yang tercemar sangant mengganggu kehidupan kita. Air yang yang tercemar jika terminum oleh kita akan meracuni tubuh kita. Ikan juga tidak bisa hidup di dalam air yang tercemar.

Kesehatan kita dapat terganggu jika  terus menerus berada dalam lingkungan yang tidask sehat.

Cara memelihara kesehatan lingkungan :

1. Setiap rumah perlu memelihara tanaman agar terlihat asri dan segar

2. Warga harus memberi lahan yang cukup untuk membuat jalan

3. setiap rumah memiliki tempat sampah yang tertutup

4. warga perlu sering mengadakan kerja bakti membersihkan selokan

5. semua orang harus menjalankan cara hidup sehat 
6. dll

Pengamalan sumpah pemuda dalam kehidupan sehari-hari

Pengamalan sumpah pemuda dalam kehidupan sehari-hari di sekolah dapat dilakukan dengan :

1. Turut serta Menjaga Keamanan Lingkungan sekolah
Menjaga keamanan lingkungan merupakan tanggung jawab seluruh warga di lingkungan tersebut. Setiap kepala keluarga mendapat giliran ronda.

2. Turut serta Membersihkan Lingkungan Sekitar sekolah
Menjaga kebersihan juga merupakan tanggung jawab bersama seluruh warga. Menjaga kebersihan itu sebaiknya dimulai dari kebersihan rumah sendiri. Lingkungan tempat tinggal masyarakat akan bersih apabila semua warganya mampu menjaga kebersihan rumah masing-masing.

3.  Turut serta membantu dalam  Penanggulangan Bencana lewat sekoah.

Negara kita termasuk Negara yang sering mengalami bencana alam. Membentuk posko penanggulangan bencana alam sangat penting. Kita menyadari bahwa bencana itu datangnya tanpa kita ketahui terlebih dahulu.

Nilai Sumpah Pemuda dalam Kehidupan Sehari-hari di Sekolah.

Tika anak yang periang. Dia senang bersahabat dengan siapa saja. Tanpa memandang perbedaan asal-usul, suku bangsa, agama dan budaya. Menurutnya, mereka semua anak Indonesia. Tika heran, Tika mempunyai banyak teman. Tika telah mengamalkan nilai persatuan Sumpah Pemuda. Bagiamana denganmu, apakah kamu memilih-milih dalam berteman ?

Sejak kecil, orang tua Tika telah mengajarkan Tika untuk senatiasa disiplin mematuhi tata tertib. Melaksanakan tata tertib telah menjadi kebiasaan Tika. Oleh karena itu, semua tugas terasa ringan jika dikerjakan. Melaksanakan tata tertib sekolah., membayar SPP, mengikuti upacara bendera dengan tertib, serta mencintai bangsa dan tanah air termasuk pengamalan nilai politik Sumpah Pemuda.

Tika jarang bertengkar apalagi berkelahi membuat hati tidak tenang. Oleh karena itu, Tika selalu rukun dengan teman di rumah atau di sekolah. Mereka juga saling menolong. Mereka juga saling menolong. Mereka telah mengamalkan nilai kerukunan Sumpah Pemuda. Dapatkah kamu mencari contoh nilai kerukunan dalam kehidupan sehari-hari ?  
Perhatikan gambar berikut!
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Urutkan gambar diatas dengan memberi nomor dibawah gambar , kemudian buatlah karangan  berdasarkan gambar diatas dengan menggunakan tanda baca, dan huruf kapital yang sesuai!
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Bacalah !
Abu Hammam Asysyahroni
Beliau seorang pemuda yang datang dari daerah Madinah dari lingkungan yang sehat secara agama. . Sejak kecil beliau telah tekun mengikuti halaqoh hafalan Al Qur’an al Karim. Beliau sangat tenang penampi-lannya, rendah diri, lembut perangainya, bersih hatinya yang itu membedakan beliau dengan teman-teman lainnya. 

Ketika terjadi tragedy Bosnia Herzegovia, beliau pada saat itu baru berumur dua puluh tahun. Beliau selalu mengikuti berita-berita tentang penderitaan yang dialami saudara-saudaranya  seiman, dan beliau berkehendak mendatangi mereka dengan semampu beliau.

Pada suatu hari beliau duduk-duduk dengan seorang temannya membincangkan kesedihan mereka tentang tragedi yang terjdi di Bosnia dan keduanya ingin pergi bergabung dalam jihad di negeri itu.

Benar ….. keduanya bertekad untuk berangkat, lalu kedunya mengikuti berita-berita bagaimana caranya bisa sampai ke negeri tersebut. Sampai mendapatkan jalan menuju kesana lalu kedunya pergi ke Kroasia melalui jalan dalam. Akan tetapi Kroasia menolak keduanya dan tidak mempersilahkan mereka masuk, maka keduanya pun kembali dengan perasaan sedih dan gundah gulana, matanya berlinang air mata. Kemudian mereka mencoba kedua kalinya untuk bisa masuk ke bumi Bosnia.

Dengan izin Alloh keduanya dapat masuk ke Bosnia pada akhir bulan Jumadil akhir pada tahun 1415 H.

Sampailah teman ini di kantor mujahidin dan mereka para mujahidin  adalah orang yang berakhlak mulia dan mendalam agamanya. Kedua teman itu pergi ke sebuah Kamp latihan dan keduanya latihan disana. Setelah itu keduanya pergi ke Front (medan perang).

Setiap saat Abu Hammam rohimahullah bercita-cita untuk bisa mendapatkan syahadah Dan ternyata betul Alloh mengabulkan doanya. Beliau meninggal sebagai syuhada’ di bumi jihad Bosnia.

Jawablah Pertanyaan berikut sesuai bacaan diatas!
1. Lingkarilah tanda (-) pada bacaan di atas!
2. Siapakah tokoh utama pada bacaan di atas ?
___________________________________________________________________

3. Ungkapkan perasaanmu setelah membaca bacaan diatas!

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Pasa

Pasa iku arti basane nahan. Manut istilah agama Islam sing diarani pasa iku nahan mangan, ngombe, lan prakara-prakara kang mbatalake wiwit wektu fajar nganti srengéngé lingsir, kanggo ningkataké katakwaan wong muslim. Printah pasa difirmanaké déning Gusti Alloh ana ing Al-Qur'an surat Al-Baqarah ayat 183:
" Hé wong-wong kang nduwèni iman, wis diwajibaké tumrap awakmu pasa kayadéné kang wis diwajibaké marang umat-umat sadurungé awakmu, muga-muga awakmu dadi wong kang takwa."

 Pasa minangka salah siji saka lima Rukun Islam. Ana pasa wajib lan pasa sunnah, nanging tata carané tetep padha.

Wektu haram pasa yaiku wektu nalika umat Muslim dipenging utawa dipenggak pasa. Hikmah "haram pasa", yaiku nalika kabèh wong padha bungah, wong iku ya kudu mèlu mahargya bebarengan.Dina Riaya Idul Fitri (1 Syawal) Dina Riyaya Idul Adha (10 Zulhijjah) Dina-dina Tasyrik (11, 12, lan 13 Zulhijjah) 

Hikmah Pasa
Ibadah pasa utawa shaum Ramadhan kang diwajibaké Gusti Alloh marang kabèh mukmin yaiku ibadah kang ditujokaké kanggo ngawula marang Gusti Alloh kaya sing dijelasake ing QS. Al-Baqarah/2: 183. Hikmah ibadah shaum iku dhéwé yaiku nglatih manungsa kanggo sabar jroning nglakoni urip. Maksudé sabar sing ana ing Al-Qur'an yaiku ‘gigih lan ulet’.
Wacanen wacan ing duwur, banjur tulisen maneh hikmah pasa iku apa wae ngganggo basa krama inggil.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Menyelaraskan bacaan dan gerakan sholat

Sholat adalah sebuah ibadah yang bisa menjadi tempat berhubungan atara manusia dengan Alloh. Maka tata cara yang harus dilakukan juga harus sesuai dengan apa yang di kehendakai oleh Alloh. Dalam sholat rosululloh pernah bersabda yang artinya “sholatlah kamu sebagaimana kamu melihat aku(rosululloh) sholat.  Sehingga di usahakan semaksimal mungkin seluruh bacaan dan gerakan dalam sholat kita sama dengan apa yang di contohkan oleh Roslulloh sholallohu alaihi wasallam.
Sifat wajib Alloh 
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Marilah kita amati lingkungan sekitar kita. Banyak  ciptaan Alloh ada di depan kita akan tetapi jangan di samakan Alloh sebagai pencipta dengan ciptaannya. Karena Alloh mempunyai sifat Mukhalafatuhu lil hawadits, artinya berbeda dengan ciptaannya. Sifat mustahilnya Mumatsalatuhu lil hawadits, artinya serupa dengan ciptaannya. 

Sifat ini menjelaskan bahwa Alloh berbeda dengan hasil ciptaan-Nya.
Coba kita gunakan analogi, pelukis dengan lukisannya, pembuat patung dengan patung karyanya, apakah ada kesamaan antara pencipta dengan hasil ciptaannya? tentu tidak bukan? Bahkan robot yang paling canggih dan mirip dengan manusia sekalipun tidak akan sama dengan manusia penciptanya.
Begitulah Alloh, Sang Pencipta, sudah pasti berbeda dengan ciptaan-Nya.

... Tidak ada sesuatu pun yang serupa dengan Dia, dan Dia-lah yang Maha Mendengar lagi Maha Melihat. (QS. Asy-Syûra: 11)
Dengan memahami sifat Alloh ini, semoga kita tidak akan terjebak pada perbuatan takhyul dan syirik, yaitu menyembah selain Alloh atau menyekutukan Alloh. Tak ada suatu pun selain Alloh yang pantas disembah. Menyembah selain Alloh adalah perbuatan yang hina dan merendahkan martabat manusia sendiri.

Ciptaan Alloh yang sekian banyak dan sempurna dapat terjadi karena yang menciptakan adalah Yang Maha Sempurna. Alloh tidak membutuhkanbantuan untuk menciptakan dan mengatur semuannya karena Alloh juga mempunyai sifat Qiyamuhu binafsihi 

Qiyamuhu binafsihi, artinya berdiri sendiri tanpa membutuhkan bantuan yang lain. Sifat mustahilnya Ihtiyaju lighairihi, artinya berdiri dengan bantuan yang lain. 

Keberadaan makhluk Alloh, tidak lepas dari bantuan yang lain. Manusia lahir karena ada kedua orangtuanya, tumbuh dan berkembang karena dipelihara dan dirawat oleh orangtuanya. Bahkan setelah besar pun, manusia tetap tidak bisa hidup tanpa bantuan orang lain.

Alloh, tidak ada Ilah (yang berhak disembah) melainkan Dia. Yang hidup kekal lagi terus menerus mengurus makhluk-Nya. (QS. Ali-Imran: 2)
Sadarlah kita, bahwa ternyata kita ini makhluk yang sangat lemah, karena tidak mampu hidup tanpa bantuan orang lain. Semoga kita pun menyadari pentingnya berbuat kebajikan dengan sesama. Karena itu sungguh tepat jika Alloh memerintahkan kita untuk saling tolong-menolong dalam kebajikan dan taqwa.

... Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan taqwa, dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan pelanggaran. Dan bertaqwalah kamu kepada Alloh, sesungguhnya Alloh amat berat siksa-Nya. (QS. Al-Mâidah: 2)
Karena kita sebagai makhluk yang lemah dan selalu membutuhkan bantuan yang lain maka sudah seharusnya kita saling memberi dan saling berbagi dengan yang lain. Untuk bisa membagi, kita sekarang belajar Pembagian.
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Pembagian 
· Mengingat Kembali Pembagian sebagai Pengurangan Berulang sampai Habis

Membagi bilangan dua angka dengan bilangan satu angka.
Contoh

6 : 2 = 3 

6 – 2 – 2 – 2 = 0 (dikurangi 2 sebanyak 3 kali) 

Latihan

Lakukan praktek pembagian, untuk soal-soal di bawah ini!

1. 16 : 8 
= . . . .

2. 36 : 6
= . . . .

3. 40 : 8 
= . . . .

4. 36 : 9 
= . . . .

5. 64 : 8 
= . . . .

6. 54 : 6 
= . . . .

7. 56 : 7
= . . . .

8. 63 : 9 
= . . . .

9. 72 : 8
= . . . .

10. 81 : 9
= . . . .

Latihan Pengayaan

Kerjakan pembagian di bawah ini dengan cepat.

1. 25 : 5
= . . . .

2. 28 : 4
= . . . .

3. 35 : 7
= . . . .

4. 42 : 6
= . . . .

5. 45 : 9
= . . . .

6. 30 : 5
= . . . .

7. 64 : 8 
= . . . .

Membagi tiga bilangan berturut-turut

Contoh:

48 : 4 : 3 = . . . .

Jawab:

48 : 4 : 3
= (48 : 4)
:   3



=     12
:   3



=      4

Jadi, 48 : 4 : 3 = 4

Membagi bilangan tiga angka dengan bilangan satu angka.

Secara matematis, cara mengerjakan 133 : 7 adalah sebagai berikut.
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( tanpa sisa

Jadi, 133 : 7 = 19
· Menyelesaikan Soal Cerita yang Berhubungan dengan Pembagian

Contoh:

Ustadzah Nunung membeli 239 kg beras.

Beras tersebut dimasukkan ke dalam 5 kantong yang isinya sama banyak.

Berapa kilogram isi masing-masing kantong?

Jawab:

Beras seberat 230 kg dimasukkan ke dalam 5 kantong sama banyak, maka

Isi setiap kantong
= 230  : 5


 
= 46 
Jadi, isi tiap-tiap kantong adalah 46 kg.

Latihan

1. Delapan pohon kelapa yang ditanam di kebun Pak Dandy sudah berbuah sebanyak 104 kelapa. Jika setiap pohon memiliki buah yang sama, berapa kelapa yang dihasilkan setiap pohon?
Diketahui:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Mifta membagikan 248 rambutan kepada 8 temannya sama banyak. Berapa rambutan yang diterima masing-masing teman Mifta?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Dalam suatu ruangan ditata 480 kursi menjadi 6 baris. Berapa kursi dalam setiap barisnya, apabila diatur dengan jumlah yang sama?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Pulang kerja ayah membawa 135 kelengkeng. Kelengkeng tersebut diberikan kepada kami berlima samarata. Berapa bagian kami masing-masing?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Ustdzah yati memberikan hadiah kepada kami bertujuh 105 buku tullis, karena memenangkan lomba matematika. Berapa buku tulis yang kami terima masing-masing, apabila banyak buku yang kami terima sama?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Kiky, Eca, dan Wima diberi 126 kelereng  oleh ibunya. Jika mereka mendapat bagian sama banyak, berapa kelereng yang diterima masing-masing?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Pemerintah daerah akan membagikan 844 buku pelajaran kepada 9 sekolah sama banyak. Berapa buku yang diterima setiap sekolah?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Paman Faisal memiliki tanah seluas 344 meter persegi. Ia akan memberikan kepada keempat anaknya sama banyak. Berapa luas tanah yang sama?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Suatu toko beras dapat menjual 525 kg setiap minggu. Berapa beras yang terjual setiap harinya jika dijual dalam jumlah yang sama?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Iqbal akan melakukan perjalanan 448 km. Ia akan menempuh perjalanan tersebut selama satu pekan dengan jarak yang sama setiap hari. Berapa jarak yang ditempuh setiap harinya?                                                                                                                                                                                                                                                                                        
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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